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informiert:
Selbsthilfegruppen zum Thema psychische / seelische Erkrankungen  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn
Falls Sie kein Angebot zu Ihrem Thema finden, oder weitere Informationen wünschen:
Das Selbsthilfebüro Heilbronn kennt weitere Hilfsangebote


Selbsthilfebüro Heilbronn, 


eine Einrichtung der Paritätischen Pflege- und Sozialdienste Heilbronn (PPSG)


Happelstraße 17 A, 74074 Heilbronn,


Tel: 07131-64 939 50, 


E-Mail: selbsthilfebuero@ppsg.de

www.selbsthilfebuero-hn.de
	Name der Selbsthilfegruppe
	Diagnose / Thema

Angebot für...
	Kontakt:
	Treffen

	Selbsthilfegruppe AD(H)S
	(Aufmerksamkeitsdefizit / Hyperaktivität)

Erwachsene
	Gert Tiefenbach

07131-911120
	1.Dienstag/Monat 19-21 Uhr 
Haus der Familie, 
Fügerstr. 6, Heilbronn

	ADS Pro Jule

AD / HD – Elterntreff
	(Aufmerksamkeitsdefizit / Hyperaktivität)

Eltern /  Angehörige
	07264 -91790
	Termin?

Zwickauer Weg 3

Bad Rappenau

	ADS / ADHS 

SHG Eppingen
	(Aufmerksamkeitsdefizit / Hyperaktivität)


	Elke Henn

07262 - 4739
	Termin?

Panoramastr. 2/4

Eppingen

	Alzheimer Initiative Sonnenschein e.V.
	Alzheimer / Demenz

Angehörige
	Tanja Schmidt

07130 - 451642
	Samstag, 13:30 – 16:30 Uhr

Ort: ?

	Gesprächskreis für Angehörige von Alzheimer und Demenzkranken
	Alzheimer / Demenz

Angehörige
	Christa Seiter

07262 - 2069530
	1.Montag/Monat, 
14:30-16 Uhr,

Kaiserstr. 14

Eppingen

	Gesprächskreis für Angehörige von Alzheimer und Demenzkranken
	Alzheimer / Demenz

Angehörige
	Ulrich Greiner

07131-6493950
	3. Donnerstag/Monat,

17:30-19:30 Uhr

Cäcilienstr. 3, Heilbronn

	Angst SHG „Strohhalm“
	Depression / Panik / Angst

Betroffene
	Claus Walinski

07138 - 4531
	Dienstag, 19-21 Uhr,

Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindehaus, 
Jörg-Ratgeb-Platz, Heilbronn

	Autista Heilbronn
	Autismus

Angehörige
	Marlies Seibert

07130 – 6502
	2-monatl. Dienstag 19 Uhr, ASB, Wilhelmstr. 34

	BIPOS
	Bipolare Störungen (manisch-depressiv), psychische Erkrankungen

Betroffene
	07131-639374
	Mittwoch, ungerade Wo.
19-20:30 Uhr
Cafeteria, AOK , 

Allee 72, Heilbronn

	OASE
	Psychische Erkrankung

Angehörige
	Günther Maier-Flaig

07134-756401

	3. Samstag/Monat, 14:30-17 Uhr, Diakonie, Schellengasse 7, Heilbronn

	Name der Selbsthilfegruppe
	Diagnose / Thema

Angebot für...
	Kontakt:
	Treffen

	Kontaktgruppe für Menschen mit psychischen/seelischen Belastungen
	Psychische Erkrankungen

Betroffene
	Günther Maier-Flaig

07134-756401

	Donnerstag, 15-17 Uhr, Klinikum am Weissenhof, Haus der Seelsorge, Weinsberg

	Gesprächskreis für Menschen mit seelischen Problemen
	Psychische Erkrankungen

Betroffene
	Claudia Gross-Karreis
07131-7979213
	Montag, alle 14 Tage,19-21 Uhr,
 DRK-Residenz, Hagenbacher Str.2,

Bad Friedrichshall

	Elternkreis

Sucht- und psychisch belastete Söhne und Töchter
	Angehörige
	0162-7222594
	1. und 3. Mittwoch/Monat, 19 Uhr, 
AOK Heilbronn,
 in Schulferien: Arkus, Happelstr. 17, Heilbronn

	Suizid

 Arbeitskreis Leben
	Selbstmordversuch

Betroffene / Beratung
	07131-164251
	Mo, Di, Fr: 10-12 Uhr, Mi: 15-17 Uhr, 

Do: 14-16 Uhr

	Telefonseelsorge
	Betroffene /Angehörige
	0800-1110111

	Telefonseelsorge katholisch 
	Betroffene /Angehörige
	0800-1110222
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